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Colegao: Reper‘ta e Convivéncia =
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PALAVRAS TAMBEM

MACHUCAM
o CAPACITISMO:
QUANDQ SOMOS PRECONCEITUOSOS E NEM PERCEEBEMOS
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Essa é a Ana. \ H

- | Elatrabalha, pega onibus,
vai ao médico e cuida
da propria vida.

Quero cuidar
das minhas coisas
e viver tranquila,
como qualquer
pessoa.



Aquela ali é meio
dodéi, né?

y _______ E... tenho tanta
pena de gente
e D assim.

Palavras
também
machucam.
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0 "ELOGIO” CAPACITISTA

Nossa, Ana... VOcé

é tao inteligente!
Nem parece que tem
deficiéncia.

Eu sou inteligente.
A deficiencia nao
muda isso.

NOSSA, VOCE E TAO

BONITA... NEM
PARECE QUE E
DEFICIENTE!

Beleza e deficiéncia
ndo estdo
relacionadas... sou
bonita e sou PcD.




Queridaaa,
deixa que eu
pego isso pra
vocé, ta bom?




Coitada...

sua vida
deve ser
tao dificil.

Nao sou coitada.
Agradeco a boa
vontade, mas

_ agora nao
| estou precisando
de ajuda.

"A pessoa com deficiéncia ndo € orgulhosa nem metida
se recusar ser ajudada quando vocé oferecer apoio.
As vezes, ela ndo precisa mesmo de ajuda naquele
momento."

Se a pessoa com deficiéncia precisar do seu apoio, ela
ird pedir (ou a cuidadora dela, se for o caso.




Eu achava que
estava ajudando...
Nao sabia que
estava ofendendo.
Agora entendi,

Perguntar e ouvir{
Ja é um comeco. A




CAI{A-CITISMO NAO E
SO XINGAMENTO

As vezes, ele v
disfarcado de e|og|o
el “ajuda”.
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RESPEITO E OUVIR.
RESPEITO E PERGUNTAR.
RESPEITO E INCLUIR.

Informacao também é cuidado.
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Capacitismo € o preconceito
contra pessoas com deficiéncia.

Ele pode aparecer em palavras. piadas, “elogioes,”
pena ou atitudes gue parecem ajuda, mas
machucam,

Respeitar ¢ cuvir.

Respeitar ¢ perguntar.

Respeitar ¢ incluir.

Se tiver duvida, pergunte. Se errar. aprenda.
Informacao também é culdado.

Em cavo do discriminac§o ou violacso de direitos, denuncio.
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