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“VIVER SEM MEDO
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< POR QUE
{ CHEGOU ESSA
HORA?!

ESPEREl |—
0 BUS...

PP e

NAO MINTA
PRA MIM!

Isso nao
e amor...




Sé queria um
dia de paz...

By Vocé demorou! {
A casa ta uma ) \

Vocé nunca faz
nada direito,
essa comida esta




A VIZINHA QUE VE

Ele grita... me
xinga...
ontfem me
machucou,
mas diz que tem
cidmes
porque me ama.




O POSTO DE SAUDE ACOLHE

Voce nao esta Violéncia nao é
sozinha. sO bater, grito e
humilhacao, violéncia
sexual, controlar o

dinheiro, desvalorizar,
controlar tudo que a

pessoa faz, onde vai,
proibir de estudar e
viajar ou de falar com
amigos e parentes,
também é violéncia.




A DECISAO

Voce fez o certo.
Estamos aqui pra
proteger voce.
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Vocé pode pedir Eu mereco viver
medida protetiva. sem medo.
E seu direito.




A NOVA VIDA

Vergonha é
nao pedir ajuda.

L i

Agora é minha vez,
vou voltar a estudar,
0 que ele nao permitia

por ciimes.

DIAS MELHORES

melhores )|
virao.

Vocé é forte, |
vai conseqguir |
Maria. /




CREDITOS

VOCE NAO ESTA SOZINHA.

Texto e concepcao:
PECA‘ AJUDA. EleuzzyMonidoCarmoJesus (Moni
A violéncia doméstica pode machucar o Carmo)
corpo, 0 coracdo e a vida.
Se vocé vive algo parecido, procure apoio. Tustracdes:
Violéncia ndo é amor. GeradasporlA, sob diregdo artistica e
Vocé merece viver sem medo. complementos da autora
TELEFONES IMPORTANTES

Central de Atendimento a Mulher -Ligue 180 gg}]est:u?iz Extensao:

* Centro de Referéncia da Mulher brasileira

(64)99921-4561 EQUIPE DO PROJETO

- DEAM - DdEgﬂﬂiﬂ Epeciaxﬁlﬂda Moni Carmo
de Atendimento & Mulher Nathalia Oliveira Silva
(6_‘“99919'7391_ i o Sarah Mendes Valverde

* Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Sirlene Moreira Fidelis
Contra a Mulher (64)99‘311'1518 Valdinei Junio Brito Vilela

e Patrulha Maria da Penha (64)9938-6637

* Policia Militar - l.igue 190 INSTITUICAO

Vocé merece respeito, cuidado e liberdade. UniversidadeFederal de Jatai — UFJ

Procure ajuda. Vocé ndo esta sozinha. 2026
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